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BIOCLIMATISMO NA ARQUITETURA
Arquitetura Sustentavel

Com economia em torno de 50% em relacdo a construcao convencional, a chamada casa
ecologica enfoca o0 uso de materiais menos intensivos em energia — de baixo consumo
energético em sua producdo — e o bioclimatismo, que consiste no aproveitamento do clima,
do relevo, e da vegetacédo do local da construcdo, capazes de tornar o ambiente da casa mais
confortavel.
Arquitetura Bioclimatica:
Chama-se arquitetura bioclimatica o estudo que visa harmonizar as construgdes ao clima e
as caracteristicas locais, pensando no homem que habitara ou trabalhara nelas, e tirando
partido da energia solar e de micro climas criados por vegetagédo apropriada.
A chamada arquitetura bioclimatica estuda as formas de efetuar eficientemente a interface
entre o ser humano e os rigores do clima.
E a adocéo de solucdes arquitetdnicas e urbanisticas adaptadas as condigdes especificas —
clima e habitos de consumo — de cada lugar, utilizando, para isso, a energia que poder ser
diretamente obtida das condicdes locais.
A arquitetura bioclimatica ndo se restringe a adocao de caracteristicas arquitetdnicas mais
adequadas. Preocupa-se, também, com o desenvolvimento de equipamentos e sistemas que
s80 necessarios ao uso da edificacdo — aquecimento de agua, circulagdo de ar e de agua,
iluminag&o, conservacédo de alimentos, etc. — e com o uso de materiais de contetido
energético tdo baixo quanto possivel.
O conforto ambiental é tratado como uma das prioridades, estabelecendo as diretrizes

bioclimaticas como fundamentais ao programa.



Sao preocupacdes fundamentais:

- A escolha do sitio;

- A utilizagdo de materiais de construcdo adequados;
- A orientacdo da edificacéo;

- A eficiéncia das aberturas;

- O estudo da ventilacdo e da insolacgéo;

- As influéncias do micro clima e do macro clima;

- O impacto ambiental;

- A vegetacdo, e

- As aspectos culturais.

Assim, pode-se inferir que uma solugdo bioclimatica bem adequada para as edificacGes
devera tirar o maior proveito possivel de sistemas de:

- ventilagao natural, explorando as propriedades de deslocamento do ar — ventos, brisas — e
sua conducdo por meio da aplicacdo de aberturas de captacdo e saida de ar nos ambientes
apropriando-se dos principios de zonas de alta e baixa pressao.

- iluminacéo natural, por meio da maior captacdo possivel da luz natural — luz do sol —
providenciando aberturas em dimensao e posicdo suficientes nas faces das edificacdes mais
sujeitas a incidéncia dos raios solares, tomando o cuidado de protegé-las quando necessario
de excessiva exposicéo.

- sombreamento de ambientes muito sujeitos a exposi¢do aos raios solares, especialmente
aqueles do periodo pds 10:00 hr. até por volta de 16:00 hr. no hemisfério sul, quando a
intensidade da incidéncia e dos ganhos cal6ricos sdo maiores, por meio de anteparos — brise
soleil - e varandas.

- umidificacdo natural dos ambientes, por meio do emprego de espelhos de &4gua, cascatas,
aspersoes, etc. em posicOes estratégicas em relacdo aos ventos predominantes e aberturas
para se obter tanto a elevacdo da umidade relativa do ar quanto o resfriamento “natural” do
ambiente.

- captacdo dos raios solares para usa conversdo em energia de aquecimento das aguas e até
dos ambientes, por meio de painéis equipamentos industrializados e disponiveis no

mercado.



- utilizacdo da energia e6lica, sempre que possivel e viavel.
- captacdo da dgua de chuva por meio de calhas, condutores e reservatorios para emprego
em usos que ndo exijam sua potabilidade, tais como descargas em vasos sanitarios; rega de

jardins; lavagem de carros, pisos e calgadas, etc.

Um exemplo de habitagdo auto sustentavel

Esse modelo de habitacdo auto sustentavel segue os principios da arquitetura ecologica e
retine solucdes tanto vernaculas quanto tecnoldgicas para problemas intrinsecos a ela e ao
impacto que causa na cidade e no ambiente.
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Climatizacéo

O sistema de climatizacdo utilizara prioritariamente 0s meios naturais:

- Ventilagéo cruzada em toda a residéncia.

- Utilizacdo de espelhos de agua.

- Controle de insolacéo incidente através de persianas retrateis.

- Aberturas superiores para a saida de ar quente.

- Protecéo térmica dos telhados.

- Orientacao da edificagdo visando o aproveitamento correto da insolagéo e dos ventos.
- Utilizagdo de beirais verdes com vegetagéo.

- Beirais pronunciados para a reducéo da incidéncia dos raios solares nas fachadas.
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Energia

O projeto energético toma como essenciais os principios de eficiéncia energética, devido,
principalmente, & necessidade da reducdo da carga instalada e do consumo de energia.
Entre as premissas do projeto estdo a otimizagédo da iluminagdo natural, geracdo de energia
edlica, controle luminotécnico, sistema autbnomo de blogueio de circuitos.

Uma das vantagens é a abolicdo de gastos excessivos de energia elétrica, a exemplo do
chuveiro elétrico, o qual é substituido por chuveiro com sistema de aquecimento solar da

agua.
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Agua

As aguas das chuvas captadas pelos telhados e recolhidas por um sistema de calhas nos
beirais, sdo filtradas através de filtros especiais e transportadas para reservatorios
localizados na area de depdsitos.

A captacdo das aguas pluviais, além de propiciar uma economia ao proprietario e ajudar a
reducdo da expectativa de demanda do fornecimento de agua potével, pode ainda ajudar a

resolver o problema de enchentes nos centros urbanos.
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