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1. INTRODUCAO

Este relatorio € uma apresentacdo das atividades desenvolvidas e acompanhadas
pela aluna, durante seu Estagio Curricular Supervisionado (ECS), na empresa Impacto
Protensdo. Essas atividades foram realizadas durante o periodo de 28 de margo de 2016
até 31 de julho de 2016. O principal objetivo foi acompanhar trés obras ja iniciadas de
construtoras localizadas em S&o José dos Campos que usam a tecnologia de protensédo
da Impacto fazendo a assisténcia técnica preventiva e corretiva para a montagem de
formas e escoramentos, além de efetuar o controle logistico de material de obras nessa
regido. Durante todo o estagio, as operacdes foram centradas em S&o José dos Campos.
Para 0 acompanhamento de obras, a estagiaria acompanhou a concretagem, montagem e

conferéncia dos projetos de férmas e escoramento, de armadura e de protenséo.

2. EMPRESA

Além de ser uma empresa referéncia em protensdo, a Impacto desenvolve técnicas
para otimizar a execucdo de estruturas de concreto, como a melhor utilizacdo dos
recursos e da mao de obra e técnicas mais eficientes de construcdo. Atualmente,
acumula 17 patentes de produtos que envolvem materiais sustentaveis a ponto de
substituir 85% da madeira utilizada nas obras por pléastico reciclado, além de trazer uma
reducdo de custos de até 32% nas despesas com essa obra e uso de até 45% menos mao

de obra.

3. PRODUTOS

O Cimbramento € a estrutura de suporte provisoria composta por um conjunto de
elementos que apoiam as férmas horizontais (vigas e lajes), sustentando as cargas

atuantes e transmitindo-as ao piso ou pavimento inferior.

Segundo a NBR 15696:2009, os escoramentos sdo estruturas provisorias com
capacidade de resistir e transmitir as bases de apoio da estrutura do escoramento todas

as acles provenientes das cargas permanentes e variaveis resultantes do langamento do



concreto fresco sobre as férmas horizontais e verticais, até que o concreto se torne
autoportante. O reescoramento e 0 escoramento remanescente s&o estruturas provisorias
auxiliares, colocadas sob uma estrutura de concreto que ndo tem capacidade de resistir
totalmente as acOes provenientes de cargas permanentes e/ou variaveis, transmitindo-as
as bases de apoio rigidas ou flexiveis. A diferenca entre esses dois ultimos conceitos é
que escoramento remanescente € aquele que permanece ap0s a retirada das formas e
cimbramento, j& o reescoramento é quando se coloca escoras onde ndo havia

anteriormente.

O sistema convencional de cimbramento é montado em dois niveis: as formas se
apoiam nas vigas de madeira secundéarias (barrotes), que por sua vez se apoiam nas
vigas de madeira principais. Por fim, as escoras verticais ddo apoio as vigas de madeira

principais conforme a figura abaixo.

Figura 1- Sistema convencional

O Sistema Impacto de cimbramento é montado em um nivel, utilizando apenas 5

tipos de pecas que encaixam de maneira unica, impedindo erros.



e Longarinas de distribuigdo (LD): pecas que foram modificadas para o aluminio e
recebem diretamente o carregamento da concretagem. As formas se apoiam
nessas pecas.

e Longarinas principais (LP): recebem os carregamentos das longarinas de
distribuicéo e descarregam nas escoras.

e Cabecas: fazem a ligacdo entre as longarinas de distribuicéo e principais.

e Pinos: prendem as cabecas as longarinas principais.

e Escoras: sustentam as longarinas principais no nivel desejado.

Figura 2- Sistema Impacto

Nesse sistema, as Longarinas Principais e as de Distribuicdo sdo alinhadas, as
formas estdo apoiadas nas LDs e as LPs estdo em contato direto com o concreto. Ap6s
montado, o sistema esti pronto para receber as formas na modulacdo 61x61 cm ou
80x80 cm. Esse arranjo gera uma desforma rapida, pois ndo é necessario retirar as

escoras, além disso, existem outras vantagens:

e Dispensa méo de obra especializada

e Consumo de escoras reduzido

e Permite a retirada das formas sem realocar escoras

e Sistema a prova de erros que impede a montagem incorreta

e Menos nimero de pecas por metro quadrado



4. ATIVIDADES

4.1 OPERACIONAL
Ao longo do periodo de estagio foi feito controle logistico de material das trés
obras de S&o José dos Campos, com maior foco nas obras Ecotower (Mvituzzo) e

Downtown (Oliveira Roxo). Esse controle consistia basicamente nos seguintes pontos:

4.1.1 ldentificar quanto de cada material precisa para as proximas etapas

Foi identificada em qual etapa a obra estava, quanto de material ja estava sendo
usado e conferido no projeto quais materiais ainda seriam necessarios para as proximas
etapas. Dessa forma, concluia-se se ja tinha material a ser devolvido ou se precisava

mandar mais material para a obra.

4.1.2 Separar o material a ser devolvido

No caso de haver material a ser devolvido, 0 mesmo deveria ser separado, além
de ser feito o0 agendamento tanto com o frete quanto com o galpédo para o recebimento
do material. Vale ressaltar que, no caso das escoras, a Impacto tem outros fornecedores
e elas deviam ser separadas para fazer a devolucao no local correto.

4.1.3 Fazer o pedido de material
No caso da obra necessitar de mais material, foi feito o calculo da quantidade

correta e o pedido para que fosse entregue a tempo para atender as etapas posteriores.

4.2 NORMAS DE ESCORAMENTO E FORMA

Foi feito um estudo detalhado da norma “F6rmas e escoramentos para estruturas
de concreto — Projeto, dimensionamento e procedimentos executivos” (NBR
15696:2009) e dos itens referentes a formas e escoramentos da norma “Execugdo de
estruturas de concreto — Procedimento” NBR 14931:2004 a fim de apresentar um
treinamento para os colaboradores da Impacto.

O treinamento foi realizado para os colaboradores da Impacto S&o Paulo e

disponibilizado em forma de PDF e video-aula para os colaboradores de outras cidades.



4.3 OTIMIZACAO DE PLANILHAS
A (ltima atividade realizada no estagio foi a otimizacdo de duas planilhas usadas da
Impacto, a planilha de controle do estoque de pecas e a planilha para a realizacdo de

orcamentos.

4.3.1 Planilha de estoque
A planilha de controle de estoque € usada para registrar as pecas que sdo
entregues ou devolvidas para cada obra, que sdo adquiridas ou que passam por um

servico de manutencdo. Com isso, é conhecida a quantidade de pecas em estoque.

Originalmente, esse controle era feito manualmente, escolhendo a aba
dependendo do tipo de movimentagdo (més, manutencdo ou aquisi¢do) e preenchendo

na linha referente a peca a quantidade movimentada.

Foi feito um cddigo usando a linguagem Visual Basic para Aplicacdes (VBA)
para que O Usuario precisasse apenas preencher os dados numa aba de trabalho,
mostrada na figura abaixo, e eles fossem automaticamente inseridos na aba e no campo

correto da planilha.

Além disso, foi adicionada uma funcionalidade de gerar um relatério por obra,

indicando a cada més a quantidade de cada peca presente na obra desejada.
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Figura 3- Aba de trabalho da planilha de estoque




4.3.2 Planilha de orgamento

Foi organizada e otimizada a planilha para o orcamento de férmas e escoramentos,
considerando que os valores dependiam se a obra era na cidade de S&o Paulo ou no
interior e da quantidade de pecas em estoque, 0 que determinaria a necessidade de

contratar outros fornecedores ou nao.

5. CONCLUSAO

O estagio realizado na empresa Impacto Protensdo Sdo Paulo foi de extrema
importancia para consolidar os conceitos aprendidos nas disciplinas de Materiais e
Processos Construtivos (EDI-33), Analise Estrutural |1 (EDI-31), Analise Estrutural 11
(EDI-32) e Concreto Estrutural 11 (EDI-49).

Além disso, 0 estagio proporcionou uma experiéncia pratica da Engenharia Civil

numa empresa que realiza desde o projeto até o fornecimento de materiais para obras.
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